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र्ोध साराांर् 

यह शोध पत्र आचायय ए. नागराज द्वारा प्रतिपातदि मध्यस्थ दशयन सह अतस्ित्ििाद के मलूभिू तसद्ांिों और पररिार-

कें तिि ग्राम व्यिस्था के बीच संबंधों का तिशे्लषण प्रस्ििु करिा ह।ै "अतस्ित्ि सहअतस्ित्ि ह"ै (Existence is 

Coexistence) की मलू स्थापना के आधार पर यह अध्ययन समरस ग्रामीण जीिन की अिधारणा को समझने और 

आधतुनक संदभय में इसकी प्रासंतगकिा का मलूयांकन करने का प्रयास करिा ह ै(नागराज, 2009)। मध्यस्थ दशयन के 

अनसुार, जीिन और शरीर के सहअतस्ित्ि, चेिना के चार अिस्थाओ ंकी समझ, और मानि चेिना के जागतृि के 

तसद्ांिों पर आधाररि ग्रामीण समदुायों का तिकास सामातजक न्याय, आतथयक तस्थरिा और पाररतस्थतिकीय संरक्षण 

के लक्ष्यों को प्राप्त करने में सहायक हो सकिा ह।ै 

मुख्य र्ब्द : मध्यस्थ दशयन, सहअतस्ित्ििाद, जीिन तिद्या, पररिार मलूक व्यिस्था, चेिना तिकास, समरस जीिन 

1. प्रस्िावना 

मध्यस्थ दशयन सह अतस्ित्ििाद आचायय ए. नागराज (1920-2016) द्वारा दी गई एक निीन दाशयतनक खोज है। यह 

दशयन भारिीय िैतदक परंपरा की गहन िपस्या और आधतुनक अनसंुधान पद्ति के संयोजन से उत्पन्न हुआ ह।ै इस 

खोज की पषृ्ठभूतम िेदों में ह,ै परंि ुमध्यस्थ दशयन का प्रस्िाि िेदों या तकसी भी अन्य तिश्वास प्रणाली या धमय से कोई 

संबंध या रुतच नहीं रखिा (नागराज, 2003)। 

"अस्स्ित्व सहअस्स्ित्व है" (Existence is Coexistence) - स्ि, पररिार, समाज और प्रकृति में सामंजस्य 

के साथ जीना इस दशयन की मलू स्थापना ह।ै यह एक अतस्ित्ि मलूक मानि कें तिि तचंिन ह ैजो चेिना, िास्ितिकिा 

और मानि प्रयोजन की प्रत्यक्ष अतस्ित्िपरक खोज प्रस्ििु करिा ह।ै 

ग्रामीण भारि में परंपरागि रूप से पररिार एक सामातजक-आतथयक इकाई के रूप में कायय करिा आया ह।ै मध्यस्थ 

दशयन के अनसुार, पररिार से समाज िक का तिकास जीिन चेिना के जागतृि पर आधाररि होना चातहए। 
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2. सास्हत्य समीक्षा 

मध्यस्थ दर्शन की मौस्लकिा: मध्यस्थ दशयन (सहअतस्ित्ििाद) एक निीन समकालीन ज्ञान िंत्र ह,ै जो लगभग 

1500 िषों के अंिराल के बाद भारिीय उपमहाद्वीप से उत्पन्न हुआ ह।ै यह दशयन पिूयििी परंपराओ,ं धमों, संप्रदायों, 

राजनीतिक तिचारधाराओ ंया आतथयक स्िाथों से स्ििंत्र ह।ै इसकी नींि तकसी मि या तिश्वास पर नहीं, बतलक 

प्राकृतिक तनयमों और िास्ितिकिा पर आधाररि ह।ै 

चेिना की समस्या का समाधान: चेिना की कतिन समस्या (Hard Problem of Consciousness), तजसे 

आधतुनक तिज्ञान लंबे समय से नहीं सलुझा पाया था, उसका समाधान मध्यस्थ दशयन में प्रस्ििु तकया गया ह।ै इस 

दशयन में चेिन और जड़ प्रकृति की संरचना िथा उनके पारस्पररक संबंध को स्पष्ट रूप से समझाया गया ह।ै 

रहस्यवाद से मुस्ि: मध्यस्थ दशयन न िो तकसी रहस्यात्मकिा में उलझािा ह ैऔर न ही ज्ञान को गपु्त बनािा ह।ै 

इसके बजाय यह मानि जीिन के सभी आयामों को---शरीर, आत्मा, संबंध, समाज और प्रकृति---एक ससंुगि 

और समझने योग्य प्रणाली में प्रस्ििु करिा ह।ै 

3. अनुसांधान पद्धस्ि 

यह अध्ययन गणुात्मक अनसंुधान पद्ति पर आधाररि ह।ै मध्यस्थ दशयन प्रस्िािों के रूप में साझा तकया जािा है 

और प्रत्येक व्यति से अपेक्षा करिा ह ैतक िह कही जा रही बाि की सत्यिा का स्ियं सत्यापन करें। अनुसांधान की 

मुख्य स्वस्धयाां: ए. नागराज के मलू ग्रंथों का गहन अध्ययन, स्ियं में सत्यापन की तितध का प्रयोग, ग्रामीण समदुायों 

में इन तसद्ांिों का व्यािहाररक अनपु्रयोग का अध्ययन और अन्य दशयनों से िलुनात्मक अध्ययन 

4. मध्यस्थ दर्शन सह अस्स्ित्ववाद की मूल स्थापनाएां 

मध्यस्थ दशयन सह अतस्ित्ििाद की आधारतशला सहअतस्ित्ि के तसद्ांि पर तिकी ह।ै यह दशयन मलूिः इस सत्य 

को प्रतिपातदि करिा ह ैतक सहअतस्ित्ि ब्रह्ांड का अंितनयतहि तनयम है और यही अतस्ित्िपरक िास्ितिकिा का 

आधार ह ै(नागराज, 2009)। यह तसद्ांि प्रत्येक ित्ि को समातहि करने िाला सिोच्च तसद्ांि ह ैतजसे हम ब्रह्ांड 

का सार कह सकिे हैं। मध्यस्थ दशयन की यह मलू स्थापना स्पष्ट करिी ह ैतक कुछ भी अकेला नहीं ह,ै न ही कभी 

होगा। दो या अतधक कण तमलकर एक परमाणु बनािे हैं और यह परमाण ुआंिररक व्यिस्था में परमाण ुकणों का 

सहअतस्ित्ि है। यही तसद्ांि समाज के सभी स्िरों पर लाग ूहोिा ह ै- व्यति से पररिार, पररिार से समदुाय, और 

समदुाय से प्रकृति िक। 

मध्यस्थ दशयन के अनसुार मानि का िास्ितिक स्िरूप जीिन (चेिना पक्ष) और शरीर (भौतिक-रासायतनक) के 

सहअतस्ित्ि के रूप में समझा जा सकिा ह।ै इस दशयन में जीिन को चेिन इकाई माना गया ह ैजो दखेने, सनुने और 

जानने की क्षमिा रखिी ह,ै जबतक शरीर जड़ प्रकृति से तनतमयि एक भौतिक संरचना ह ै(नागराज, 2005)। यह समझ 
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मानि के िास्ितिक स्िरूप को स्पष्ट करिी ह ैऔर व्यति से लेकर समाज िक के तिकास की तदशा तनधायररि करिी 

ह।ै 

चेिना के तिकास क्रम को समझने के तलए मध्यस्थ दशयन में चार अिस्थाओ ंका तिस्ििृ तििरण प्रस्ििु तकया गया 

ह ै(नागराज, 2010)। पहली अिस्था भ्रम अिस्था है, तजसमें जीिन भौतिक संसार को ही सब कुछ मान लेिा ह ै

और इस भ्रम में िह अंधी दौड़, असंितुष्ट और िनाि का अनभुि करिा ह।ै दसूरी अिस्था मोह अिस्था ह,ै जहां 

जीिन संबंधों में अत्यतधक आसति के कारण उलझकर रह जािा ह,ै तजससे ईर्षयाय, स्िातमत्ि की भािना और द्वंद 

उत्पन्न होिे हैं। िीसरी अिस्था प्रमाद अिस्था है, तजसमें जीिन में गफलि, लापरिाही और अज्ञानिा होिी है, जो 

गलि तनणययों और हातनकारक तक्रयाओ ंका कारण बनिी ह।ै चौथी और अंतिम अिस्था जागतृि अिस्था ह,ै तजसमें 

जीिन में समझ, ज्ञान और तििेक का तिकास होिा है, जो शांति, संितुष्ट और सामंजस्य का पररणाम दिेा ह।ै 

मानि इतिहास में आध्यात्मिाद और भौतिकिाद दोनों ही मानि प्रयोजन को स्पष्ट करने में असफल रह ेहैं। 'त्याग' 

और 'भोग' के पारंपररक मागय मानिों के तलए साथयक तसद् नहीं हुए हैं। इस संदभय में मध्यस्थ दशयन एक निीन तिकलप 

प्रस्ििु करिा ह ैजो न िो त्याग ह ैऔर न ही भोग, बतलक समझदारी पिूयक जीना ह।ै यह दृतष्टकोण मानि को न िो 

चरम िपस्या की ओर धकेलिा ह ैऔर न ही अंधे भोग-तिलास में फंसािा ह,ै बतलक एक संितुलि और तििेकपूणय 

जीिन शैली की ओर प्रेररि करिा ह।ै 

5. मध्यस्थ दर्शन में पररवार की अवधारणा 

मध्यस्थ दशयन में पररिार की भतूमका अत्यंि महत्िपणूय और गहरी ह।ै यह दशयन पररिार को केिल एक सामातजक 

संरचना या आतथयक इकाई के रूप में नहीं दखेिा, बतलक इसे चेिना तिकास की प्रथम और सबसे महत्िपूणय इकाई 

मानिा ह।ै पररिार के इस व्यापक और गहन आयाम में जीिन-चेिना के जागतृि का प्रारंतभक अभ्यास होिा ह।ै यहीं 

पर व्यति सबसे पहले सहअतस्ित्ि की मौतलक समझ तिकतसि करिा ह ैऔर यही समझ आगे चलकर समाज, 

रार्षर और तिश्व स्िर पर व्यापक होिी जािी ह।ै 

पररिाररक जीिन में मध्यस्थ दशयन के िीन मुख्य ित्ि अतभन्न रूप से जुडे़ हुए हैं। पहला ित्ि न्याय ह,ै तजसका अथय 

ह ैपररिार के सभी सदस्यों के साथ न्यायपणूय व्यिहार करना, चाह ेिे उम्र, तलंग या तस्थति के आधार पर तकिने भी 

तभन्न हों। यह न्याय केिल काननूी या औपचाररक न्याय नहीं ह,ै बतलक प्रेम, सम्मान और समझदारी पर आधाररि 

एक जीिंि न्याय ह।ै दसूरा ित्ि धमय ह,ै तजसका िात्पयय यह ह ैतक प्रत्येक सदस्य अपने स्िाभातिक गणुों, योग्यिाओ ं

और रुतचयों के अनसुार पररिार में योगदान दिेा ह।ै यह धमय तकसी बाहरी दबाि या मजबरूी से नहीं, बतलक अपनी 

स्िाभातिक प्रितृि और समझदारी से उत्पन्न होिा ह।ै िीसरा ित्ि सत्य ह,ै जो पाररिाररक संबंधों में पारदतशयिा, 

ईमानदारी और खलेुपन को दशायिा ह।ै इस सत्य के आधार पर पररिार के सदस्यों के बीच तिश्वास, प्रेम और सामंजस्य 

की स्थापना होिी ह।ै 
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मध्यस्थ दशयन में ज्ञान की अिधारणा पारंपररक तशक्षा पद्ति से तभन्न ह।ै यहां ज्ञान केिल सचूना, िथ्य या जानकारी 

का संग्रह नहीं ह,ै बतलक एक गहरी समझ ह ैजो जीिन के व्यािहाररक अनभुिों से उत्पन्न होिी ह।ै पररिार में पीत़ियों 

के बीच जो ज्ञान संक्रमण होिा ह,ै िह केिल कुशलिा, िकनीकी जानकारी या शैक्षतणक सूचनाओ ंका स्थानांिरण 

नहीं ह।ै बतलक यह जीिन मूलयों, नैतिक तसद्ांिों, व्यािहाररक समझ और जीिन जीने की कला का गहरा और 

संिेदनशील स्थानांिरण है। बुजगुों से यिुाओ ंमें यह समझ प्रेम, धैयय और तनरंिर संिाद के माध्यम से स्थानांिररि 

होिी ह,ै जो पररिार की सामतूहक चेिना का तिकास करिी ह।ै 

6. ग्राम व्यवस्था में सहअस्स्ित्व के स्सद्धाांि 

मध्यस्थ दशयन में ग्रामीण व्यिस्था की अिधारणा पररिार की संकलपना के प्राकृतिक तिस्िार के रूप में प्रस्ििु की 

गई ह।ै इस दशयन के अनसुार, गांि एक तिस्िाररि पररिार की भांति ह ैजहां सभी पररिार परस्पर सहअतस्ित्ि में रहिे 

हुए एक समग्र इकाई का तनमायण करिे हैं। यह व्यिस्था केिल भौगोतलक या प्रशासतनक सतुिधा के तलए नहीं ह,ै 

बतलक मानिीय चेिना के तिकास और सामातजक संगिन की एक आदशय पद्ति ह।ै जैसे एक पररिार में सभी सदस्य 

अपनी-अपनी भूतमका तनभािे हुए एक सामंजस्यपूणय इकाई बनािे हैं, िैसे ही गांि में सभी पररिार तमलकर एक बडे़ 

सामदुातयक पररिार का तनमायण करिे हैं। इस ग्रामीण संरचना से क्रमशः अखंड मानि समाज, साियभौतमक व्यिस्था 

और अंििः िैतश्वक व्यिस्था का तनमायण होने की संभािना बनिी ह।ै यह एक चरणबद् तिकास प्रतक्रया ह ैजो व्यति 

से शरुू होकर पररिार, गांि, क्षेत्र, राज्य और अंििः तिश्व िक फैलिी जािी ह,ै जहां प्रत्येक स्िर पर सहअतस्ित्ि 

के तसद्ांि का पालन होिा ह।ै 

ग्रामीण अथयव्यिस्था की तस्थरिा और समतृद् के तलए उत्पादन, कायय और उपभोग के बीच एक गहरा और संितुलि 

सामंजस्य स्थातपि करना अत्यंि महत्िपणूय ह।ै यह आतथयक तत्रकोण िभी सफल हो सकिा ह ैजब इसके िीनों घिक 

मानिीय मूलयों और प्राकृतिक संिलुन के अनकूुल हों। सबसे पहले, उत्पादन की प्रतक्रया और मात्रा मानिीय 

आिश्यकिाओ ंके अनकूुल होनी चातहए, न तक बाजारी लालच या अंधी प्रतिस्पधाय के अनकूुल। इसका अथय यह 

ह ैतक उत्पादन का मुख्य उद्दशे्य िास्ितिक मानिीय आिश्यकिाओ ंकी पतूिय होना चातहए, न तक कृतत्रम मांग पैदा 

करके अतधकिम लाभ कमाना। दसूरे, कायय का तििरण और संगिन प्रत्येक व्यति की स्िाभातिक योग्यिा, रुतच 

और क्षमिा के अनसुार होना चातहए, तजससे न केिल हर व्यति अपने कायय में गहरी संितुष्ट पा सके बतलक समाज 

के तलए भी अतधकिम और गणुििापणूय योगदान द ेसके। िीसरे, उपभोग का स्िरूप संयतमि, तििेक पूणय और 

पयायिरण अनकूुल होना चातहए, जो न केिल िियमान पी़िी की आिश्यकिाओ ंको परूा करें बतलक प्राकृतिक 

संसाधनों का सदपुयोग करिे हुए भािी पीत़ियों के तलए भी संसाधनों का संरक्षण सतुनतिि करें। 

7. समरस ग्रामीण जीवन के आयाम 

समरस जीिन की अिधारणा मध्यस्थ दशयन का कें िीय तिषय ह ैजो जीिन के तितभन्न स्िरों पर सामंजस्य और 

संिलुन की स्थापना पर आधाररि ह।ै व्यतिगि स्िर पर समरसिा का िात्पयय जीिन और शरीर के बीच एक गहरे 
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िालमेल और सामंजस्य से ह।ै हम सभी मानिों में एक स्िस्थ मन और संितुलि व्यतित्ि की गहरी इच्छा होिी ह।ै 

हम में से कोई भी व्यति आंिररक संघषय, मानतसक द्वंद या अशांति नहीं चाहिा। प्रत्येक व्यति अपने भीिर और 

अपने पररिेश के साथ सामंजस्य की तस्थति में रहना चाहिा ह।ै यह व्यतिगि समरसिा िब प्राप्त होिी ह ैजब व्यति 

अपनी भािनाओ,ं तिचारों और कायों के बीच संगति स्थातपि कर लेिा ह।ै 

पाररिाररक समरसिा एक और भी गहरा और व्यापक आयाम ह ैजो िब उत्पन्न होिी ह ैजब पररिार के सभी सदस्य 

अपनी-अपनी भतूमका को पणूय समझदारी और स्िीकार भाि के साथ तनभािे हैं। इस तस्थति में न िो कोई शोषण 

होिा ह ैऔर न ही तकसी की उपेक्षा होिी ह।ै बतलक सभी सदस्यों के बीच प्रेम, सम्मान, समझदारी और पारस्पररक 

सहयोग का िािािरण होिा है। यह पाररिाररक सामंजस्य व्यतिगि स्ििंत्रिा और सामतूहक तजम्मेदारी के बीच 

संिलुन स्थातपि करिा ह।ै 

सामातजक स्िर पर समरसिा का अथय तितभन्न पररिारों, समदुायों और सामातजक समहूों के बीच सहयोग, सामंजस्य 

और पारस्पररक सम्मान से ह।ै यह समरसिा जाति, धमय, भाषा या आतथयक तस्थति के आधार पर भेदभाि को समाप्त 

करिी ह ैऔर सभी के तलए न्याय, समानिा और अिसरों की उपलब्धिा सतुनतिि करिी है। इसमें तशक्षा, स्िास्थ्य 

और आतथयक अिसरों िक सभी की समान पहुचं होिी ह ै और मतहलाओ ं का सम्मान और सशतिकरण भी 

सतम्मतलि होिा है। 

प्राकृतिक स्िर पर समरसिा मानि और प्रकृति के बीच एक संितुलि, सम्मानजनक और पारस्पररक रूप से लाभकारी 

संबंध स्थातपि करने से संबंतधि ह।ै यह समरसिा िब संभि होिी ह ैजब मानि प्राकृतिक संसाधनों का उपयोग संयम 

और तििेक के साथ करिा ह,ै पयायिरण संरक्षण को सिोच्च प्राथतमकिा दिेा ह,ै कृतष और औद्योतगक गतितितधयों 

में रासायतनक पदाथों का न्यनूिम उपयोग करिा ह,ै और जल, िाय ुिथा तमट्टी की गणुििा को बनाए रखने के तलए 

तनरंिर प्रयास करिा ह।ै यह प्राकृतिक समरसिा न केिल िियमान पी़िी के कलयाण के तलए आिश्यक ह,ै बतलक 

भािी पीत़ियों के तलए एक स्िस्थ और जीिंि पथृ्िी सतुनतिि करने के तलए भी अतनिायय ह।ै 

8. आधुस्नक चुनौस्ियाां और मध्यस्थ दर्शन के समाधान 

भौस्िकवाद और उपभोिावाद: बीसिीं शिाब्दी के अंि िक इस धरिी पर पाए जाने िाला मानि तितभन्न 

संप्रदाय और समदुाय में बंिा हुआ, शोषण संघषय पिूयक जी रहा ह।ै मध्यस्थ दशयन का समाधान भौतिक सतुिधाओ ं

को साधन मानना ह,ै साध्य नहीं। यह दशयन आिश्यकिा और लालच के बीच अंिर समझने और उत्पादन में 

मानिीयिा के समािेश पर बल दिेा ह।ै 

पाररवाररक स्वघटन: आधतुनक जीिनशैली के कारण पररिारों में तिघिन हो रहा ह।ै मध्यस्थ दशयन इसका समाधान 

पररिार के महत्ि की समझ तिकतसि करने, पीत़ियों के बीच संिाद स्थातपि करने और व्यतिगि स्ििंत्रिा िथा 

पाररिाररक तजम्मेदारी में संिलुन स्थातपि करने में प्रस्ििु करिा ह।ै 
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स्र्क्षा व्यवस्था की समस्याएां: िियमान तशक्षा व्यिस्था केिल सचूना दिेी ह,ै समझ नहीं। मध्यस्थ दशयन के 

अनसुार तशक्षा का उद्दशे्य चेिना तिकास होना चातहए। यह मलूय आधाररि तशक्षा, व्यािहाररक और सैद्ांतिक ज्ञान 

के संयोजन िथा स्थानीय संस्कृति और िैतश्वक दृतष्टकोण के संिलुन पर बल दिेा ह।ै 

9. व्यावहाररक अनुप्रयोग: केस स्टडी 

आनांद पैटनश: सहकाररिा का उदाहरण- गजुराि के आनंद तजले में दधू उत्पादक सहकारी संस्थाओ ंका तिकास 

मध्यस्थ दशयन के तसद्ांिों के अनकूुल ह।ै इस मॉडल में तकसानों का सामतूहक तहि संरतक्षि ह,ै उत्पादन से लेकर 

तिपणन िक की व्यिस्था स्थानीय तनयंत्रण में ह,ै लाभ का न्यायसंगि तििरण होिा ह ैऔर मतहलाओ ंकी सतक्रय 

भागीदारी ह ै(Kurien, 2005)। 

केरल का कुदुम्बश्री मॉडल- केरल की कुदमु्बश्री योजना में मतहला स्ियं सहायिा समूहों के माध्यम से पररिार 

से समदुाय िक का तिकास, आतथयक सशतिकरण के साथ सामातजक जागरूकिा, स्थानीय संसाधनों का बेहिर 

उपयोग और पाररिाररक एकिा में ितृद् दखेी गई ह ै(Devika & Thampi, 2007)। 

स्हवरे बाजार: सांपूणश ग्राम स्वकास- महारार्षर के अहमदनगर तजले के तहिरे बाजार गांि में जल संरक्षण के 

माध्यम से कृतष तिकास, सामुदातयक सहयोग से पयायिरण सुधार, तशक्षा और स्िास्थ्य में सधुार िथा सामातजक 

समरसिा में ितृद् देखी गई ह ै(Pawar, 2009)। 

10. नीस्िगि सुझाव 

मध्यस्थ दशयन के व्यािहाररक अनपु्रयोग के तलए समकालीन नीतिगि ढांचे में व्यापक सधुार की आिश्यकिा ह।ै 

तशक्षा नीति के संदभय में, मध्यस्थ दशयन एक मौतलक पररिियन की मांग करिा ह ैजो िियमान सचूना-कें तिि तशक्षा 

प्रणाली से हिकर चेिना तिकास मलूक तशक्षा की ओर ब़िे। इस निीन शैक्षतणक दृतष्टकोण में केिल िथ्यों और 

आंकड़ों का संग्रह नहीं, बतलक गहरी समझ का तिकास होना चातहए जो व्यति को जीिन की िास्ितिकिाओ ंको 

समझने और उनके साथ सामंजस्य स्थातपि करने में सक्षम बनाए। इसके साथ ही मूलय आधाररि पाि्यक्रम का 

तिकास आिश्यक ह ै जो न्याय, धमय, सत्य और प्रेम जैसे शाश्वि मानिीय मूलयों को न केिल तसखाए बतलक 

व्यािहाररक जीिन में उनके अनपु्रयोग की क्षमिा भी तिकतसि करे। साथ ही, तशक्षा में व्यािहाररक कुशलिा का 

समािेश होना चातहए जो तिद्यातथययों को जीिन में िास्िि में उपयोगी कौशल प्रदान करे, न तक केिल परीक्षा उिीणय 

करने के तलए रिकर याद रखने िाली जानकारी। इसके अतिररि, स्थानीयकरण की प्रतक्रया में स्थानीय भाषा, 

संस्कृति और तितशष्ट आिश्यकिाओ ंके अनकूुल तशक्षा का तिकास होना चातहए जो िैतश्वक दृतष्टकोण के साथ 

स्थानीय जड़ों को भी मजबिू बनाए। 

स्िास्थ्य नीति के के्षत्र में भी मध्यस्थ दशयन एक समग्र और बहआुयामी दृतष्टकोण प्रस्ििु करिा ह।ै समग्र स्िास्थ्य की 

अिधारणा में केिल शारीररक स्िास्थ्य पर ध्यान कें तिि करने के बजाय मानतसक, भािनात्मक, सामातजक और 
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आध्यातत्मक स्िास्थ्य के सभी पहलओु ंको समान महत्ि दनेा आिश्यक ह।ै तनिारक तचतकत्सा के तसद्ांि को 

अपनािे हुए, बीमारी हो जाने के बाद इलाज करने के बजाय रोगों की रोकथाम और स्िास्थ्य संिधयन पर अतधक 

जोर दनेा चातहए। इसके साथ ही पारंपररक तचतकत्सा प्रणातलयों जैसे आयिेुद, योग, प्राकृतिक तचतकत्सा और अन्य 

स्िदशेी उपचार पद्तियों को केिल िैकतलपक तचतकत्सा के रूप में न दखेकर मखु्यधारा की स्िास्थ्य सेिाओ ंमें 

एकीकृि करना आिश्यक ह।ै सामदुातयक स्िास्थ्य के दृतष्टकोण से व्यतिगि स्िास्थ्य के साथ-साथ सामतूहक और 

पयायिरणीय स्िास्थ्य पर भी समान ध्यान दनेा होगा, क्योंतक व्यतिगि कलयाण सामदुातयक कलयाण से अतभन्न रूप 

से जडु़ा हुआ ह।ै 

आतथयक नीति के संदभय में मध्यस्थ दशयन िियमान बाजार-कें तिि और िैश्वीकरण-उन्मुख आतथयक मॉडल के तिकलप 

के रूप में स्थानीय अथयव्यिस्था के सदुृ़िीकरण पर बल दिेा ह।ै इसका उद्दशे्य बाहरी तनभयरिा को कम करना और 

स्थानीय उत्पादन, उपभोग िथा तििरण प्रणातलयों को ब़िािा दनेा ह ैजो न केिल आतथयक स्िािलंबन सतुनतिि 

करे बतलक पयायिरणीय तस्थरिा भी बनाए रखे। सहकाररिा की भािना को प्रोत्सातहि करना इस दशयन का एक अन्य 

महत्िपूणय पहल ूह,ै जहां व्यतिगि लाभ की खोज के साथ-साथ सामतूहक तहि और सामातजक कलयाण का भी परूा 

ध्यान रखा जािा ह।ै पयायिरण अनकूुल तिकास की रणनीति में प्रकृति के साथ सामंजस्य तबिाकर आतथयक तिकास 

को आगे ब़िाना ह,ै न तक प्राकृतिक संसाधनों का अंधाधुंध दोहन करके अस्थायी समतृद् हातसल करना। अंििः, 

न्यायसंगि तििरण की व्यिस्था के माध्यम से संपति और आय की असमानिा को कम करना और एक ऐसी 

आतथयक संरचना का तनमायण करना ह ैजो सभी व्यतियों और समदुायों के तलए गररमापूणय जीिन जीने के अिसर 

प्रदान करे। 

11. भस्वष्य की सांभावनाएां 

वैस्िक स्िर पर मध्यस्थ दर्शन: "मानि धमय एक ह,ै मानि जाति एक ह"ै के तसद्ांि के आधार पर मध्यस्थ दशयन 

िैतश्वक स्िर पर मानििा के कलयाण में योगदान द ेसकिा ह।ै यह दशयन रार्षरीय, धातमयक और जािीय सीमाओ ंसे 

ऊपर उिकर मानि एकिा का संदशे दिेा ह।ै 

अखांड मानव समाज की सांभावना: मध्यस्थ दशयन अखंड मानि समाज के तनमायण की संभािना प्रस्ििु करिा ह।ै 

यह समाज तिभाजन और संघषय से मिु होगा, सभी मानिों के तलए न्याय और समानिा होगी, प्रकृति के साथ 

संितुलि संबंध होंगे और शांति िथा सामंजस्य का िािािरण होगा। 

सिि स्वकास के स्लए मॉडल: मध्यस्थ दशयन आधाररि ग्राम व्यिस्था सिि तिकास (Sustainable 

Development) का एक आदशय मॉडल हो सकिी ह ैजो पयायिरणीय संरक्षण सतुनतिि करे, सामातजक न्याय को 

ब़िािा द,े आतथयक समतृद् में योगदान द ेऔर सांस्कृतिक तितिधिा का सम्मान करे। 

12. चुनौस्ियाां और सीमाएां 
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मध्यस्थ दशयन की सबसे बड़ी चनुौिी यह ह ैतक यह समझदारी की मांग करिा ह।ै लोगों में इस समझ का तिकास 

करना एक धीमी और तनरंिर प्रतक्रया ह।ै पारंपररक मानतसकिा का बदलाि, सतदयों से चली आ रही सोच और 

व्यिहार के पैिनय को बदलना आसान नहीं ह।ै मध्यस्थ दशयन के तसद्ांिों को व्यािहाररक जीिन में उिारने के तलए 

मानतसकिा में मौतलक पररिियन आिश्यक ह।ै िियमान तशक्षा, राजनीतिक और आतथयक संस्थाएं इस नए दशयन के 

तलए िैयार नहीं हैं। इन संस्थाओ ंमें आिश्यक पररिियन लाना एक बड़ी चनुौिी ह।ै 

मध्यस्थ दशयन के तसद्ांिों को तितभन्न भौगोतलक, सामातजक और सांस्कृतिक संदभों में परखने की आिश्यकिा 

ह।ै इसके तलए व्यापक क्षेत्रीय अध्ययन आिश्यक हैं। मध्यस्थ दशयन आधाररि काययक्रमों के दीघयकातलक प्रभािों 

का अध्ययन करना आिश्यक ह।ै यह जानना जरूरी ह ैतक य ेतसद्ांि समय के साथ तकिने प्रभािी रहिे हैं। मध्यस्थ 

दशयन और अन्य दशयनों या तिकास मॉडलों के बीच िुलनात्मक अध्ययन से इसकी तितशष्टिा और प्रभािशीलिा 

को बेहिर समझा जा सकिा है। 

13. स्नष्कर्श 

मध्यस्थ दर्शन सहअस्स्ित्ववाद, आचायय ए. नागराज की एक अभिूपिूय और मौतलक खोज ह,ै जो मानििा के 

समक्ष जीिन, समाज और अतस्ित्ि को समझने एिं जीने का एक समग्र तिकलप प्रस्ििु करिी ह।ै इस दशयन की मलू 

स्थापना-"अस्स्ित्व, सहअस्स्ित्व है"-एक ऐसी साियभौतमक सच्चाई की ओर इतंगि करिी ह ैजो व्यति, पररिार, 

समाज और प्रकृति के बीच स्थायी सामंजस्य स्थातपि करने की तदशा तदखािी है। यह न िो पारंपररक आध्यातत्मक 

धारणाओ ंमें सीतमि है और न ही भौतिकिादी दृतष्टकोण िक, बतलक एक अस्स्ित्वपरक समझ प्रदान करिा ह ैजो 

िैज्ञातनक, ससंुगि और प्रत्यक्ष अनभुि पर आधाररि ह।ै 

इस दशयन में चेिना के स्वकास को मानि समस्याओ ंके समाधान की कंुजी माना गया ह।ै पश ुचेिना से मानि 

चेिना की ओर रूपांिरण को ही िास्ितिक तशक्षा की संज्ञा दी गई ह।ै इससे व्यति का आत्मतिश्वास, तििेक और 

नैतिकिा तिकतसि होिी ह,ै जो जीिन की सभी तदशाओ ंमें संिलुन लाने में सक्षम बनािी ह।ै पररवार, जो समाज 

की सबसे बतुनयादी इकाई ह,ै केिल एक सामातजक ढांचा नहीं बतलक चेिना-तिकास और सामातजक पररिियन का 

मखु्य आधार ह।ै 

ग्रामीण जीवन को भी इस दशयन में तिशेष महत्ि तदया गया ह।ै यह केिल कृतष-आधाररि जीिन नहीं बतलक 

सहअतस्ित्ि की भािना को तिकतसि करने का सबसे उपयिु पररिेश ह,ै जहााँ उत्पादन, कायय और उपभोग में 

संिलुन होिा ह,ै और सामतूहकिा का भाि स्िाभातिक रूप से तिकतसि होिा ह।ै इसतलए समग्र स्वकास का अथय 

भी केिल आतथयक प्रगति नहीं, बतलक व्यति, पररिार, समाज और प्रकृति के सभी स्िरों पर संिलुन और समरसिा 

का तिकास ह।ै 

सुझाव 
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इस दशयन को सामातजक और नीतिगि स्िर पर अपनाने हिे ुकुछ व्यािहाररक सझुाि तदए जा सकिे हैं: 

• स्र्क्षा में सुधार: िियमान तशक्षा प्रणाली में मलूभिू पररिियन की आिश्यकिा ह,ै तजसमें केिल सचूना या 

कौशल नहीं, बतलक जीिन के प्रति समझ और चेिना तिकास को कें ि में रखा जाए। तशक्षा को केिल 

कैररयर आधाररि नहीं, बतलक मलूय-आधाररि बनाना होगा। 

• पांचायिी राज का सुदृढीकरण: लोकिांतत्रक स्थानीय संस्थाओ ं को केिल प्रशासतनक इकाइयााँ न 

मानकर, उन्हें सहअतस्ित्ि के आधार पर तनणयय लेने में सक्षम बनाया जाना चातहए। इससे नीति तनमायण 

और संसाधनों का न्यायसंगि तििरण संभि होगा। 

• सहकारी सांस्थानों का स्वकास: ऐसी आतथयक व्यिस्थाएं तिकतसि की जानी चातहए जो केिल लाभ पर 

कें तिि न होकर व्यतिगि और सामतूहक तहिों के बीच संिुलन बनाए रखें। सहकारी मॉडल इसके तलए एक 

प्रभािी आधार हो सकिा ह।ै 

• पयाशवरण सांरक्षण: मध्यस्थ दशयन प्रकृति के साथ संितुलि संबंध को जीिन का आधार मानिा ह।ै अिः 

तिकास के ऐसे मॉडल अपनाए जाने चातहए जो प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण और पुनरुत्पादन को 

प्राथतमकिा दें, न तक केिल दोहन को। 

इस प्रकार, मध्यस्थ दशयन एक िैकतलपक और व्यािहाररक दृतष्टकोण प्रस्ििु करिा ह,ै जो आज के संकिग्रस्ि समय 

में मानििा को चेिना, समझ और सामंजस्य की ओर उन्मुख करने का मागय प्रशस्ि करिा ह।ै 

भस्वष्य की स्दर्ा 

मध्यस्थ दशयन सह अतस्ित्ििाद केिल एक दाशयतनक तसद्ांि नहीं ह,ै बतलक मानििा के भतिर्षय के तलए एक 

व्यािहाररक मागयदशयन है। इसकी सफलिा इस बाि पर तनभयर करिी ह ैतक हम इसे तकिनी गंभीरिा से लेिे हैं और 

इसे अपने जीिन में तकिना उिारिे हैं। 

यतद मानि को इस धरिी पर रहना ह,ै िो िियमान की जीिन शैली पर पनुतियचार करना ही होगा। मानि चेिना-जागतृि 

के प्रमाण को प्रमातणि करने तलए अतस्ित्ि मूलक मानि कें तिि तचंिन को अपनाना ही होगा, तजसका प्रयोजन 

सहअतस्ित्ि में जीना ह।ै सहअतस्ित्ि तनत्य िियमान और प्रभािी ह।ै मानि, मानित्ि से संपन्न होने की संभािना 

मध्यस्थ दशयन सहअतस्ित्ििाद के रूप में समझदारी को तिकतसि करके जागिृ होने की संभािना समीचीन ह।ै यह 

'अखंड मानि समाज' एिं प्रकृति में संिलुन के तलए प्रस्िाि ह।ै 
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• अस्स्ित्व: िह जो ह,ै जो था और जो रहगेा - यह तनत्य, अमर और अतिनाशी ह ै
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• जीवन: चेिन इकाई जो दखे, सनु, जान सकिी ह ै
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• समझ: िास्ितिकिा की स्पष्ट पहचान, भ्रम रतहि तस्थति 

• मानवत्व: मानि का स्िभाि, न्याय-धमय-सत्य में जीना 

• सांस्कार: पिूय अनभुिों से तनतमयि मानतसक पैिनय 

• समाधान: संितुष्ट की तस्थति, समस्या रतहि अिस्था 

पररस्र्ष्ट B: चेिना की चार अवस्थाओां का स्वस्िृि स्ववरण 

1. भ्रम अवस्था: 

o लक्षण: भौतिक संसार को ही सब कुछ मानना 

o प्रभाि: अंधी दौड़, असंितुष्ट, िनाि 

o उदाहरण: केिल धनसंपति को खशुी का साधन मानना 

2. मोह अवस्था: 

o लक्षण: ररश्िों में अत्यतधक आसति 

o प्रभाि: ईर्षयाय, स्िातमत्ि की भािना, द्वंद 

o उदाहरण: पररिार के नाम पर गलि काम करना 

3. प्रमाद अवस्था: 

o लक्षण: गफलि, लापरिाही, अज्ञानिा 

o प्रभाि: गलि तनणयय, हातनकारक तक्रयाएं 

o उदाहरण: पयायिरण की अनदेखी करना 

4. जागृस्ि अवस्था: 

o लक्षण: समझदारी, तििेक, न्यायधमयसत्य में जीना 

o प्रभाि: शांति, संितुष्ट, सामंजस्य 

o उदाहरण: सबके साथ न्यायपणूय व्यिहार करना 


